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第２５号 ２００７年４月１０日 
仕事・あれ これ 

みーむん（けんぶん） 

こんにちは、編集長の伊波です。 
 
４月は日本では新しいことがいっぱいある季節

ですね。新年度だったり、新入学だったり、新入

社員だったり、もういろいろです。「新しい」が

付くっていいですよね。あなたは４月、どんな

「新の文字」がついているのでしょうか？ 

４月といえば私たち家族には年中行事があるの

です。 ひとつはシーミーです。沖縄の人なら小

学生から誰でもわかるシーミーですね。そう清明

祭のことなのです。 

読者の方に本土の方もいらっしゃいますので

ちょっと説明すると、沖縄での清明祭は中国文化

の影響を受けていて２４節気のひとつの清明の節

で先祖のお墓参りをする習慣があります 

家族や親族が先祖の墓参りをしながら墓の前で

クッワッチー（ご馳走）を広げていただくという

ものです。いわばピクニックのような感覚で家

族、親族の親睦をはかるというものです。 その

料理は昔ながら琉球料理や現代風な食事を家族や

親族で持ち寄るのです。 

地域によって若干の違いもありますがこれが毎

年大体４月ですね。お墓も亀甲墓で大きいので２

０名以上集まるところや、なかには、カラオケ大

会している一門もありますよ。もちろん、場所は

昼間に墓の前でです。ビールや泡盛も入ってます

よね。なんだか親族一同アットホームでいいです

よね。  

アットホームといえば、今年で３回目の参加と

なる伊江島のマラソン大会です。今年は１４日で

す。私は今回も１０キロに挑戦です。はじめて参

加して以来そのアットホームな雰囲気のマラソン

大会が好きになりました。 

その大会は伊江島なので、本部港まで車で

行ってそこからフェリーに乗っての参加となり

ます。参加費を支払うとＴシャツをもらえ、泡

盛の小瓶がおまけについていて、また、そのほ

か、マラソンが終わる昼ごろには参加者全員に

魚汁か牛汁を選んでいただけるのです。さら

に、おにぎりもついています。 その会場に村

の人達、婦人会や村民が出している出店で黒糖

のピーナッツや島ラッキョウ、モズクや海産物

の特産品がたくさんです。それを、買って、お

土産にしたり、おつまみにしたり、最高なんで

すよ。 

う～ん、想像するだけでよだれが・・・。 

走りにいくのか、ビールを飲みにいくのか

ちょっとわからないけど。  

地元の人や出身者の他にも、口コミで伝わっ

ていろんな方が参加されて年々、増加している

ようです。 それとなにより、リピーターが非

常に多いっていうのがいいのですよね。皆さん

も、来年、狙ってみませんか？ 

コーヒーブレイク！！ 

編集長 伊波 守 
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アース情報誌「み～むん（見聞）」が、 

第２４号(先月号)で２周年を迎えることがで

きました。 

どうもありがとうございます。 

 

これからも皆様に楽しく読んでもらえるよう

に、努力していきますので、宜しくお願いし

ます。 

またご意見ご感想もお待ちしております♪ 

伊江島マラソン 


