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 名     前：伊波 守 (イハ マモル) 

 ニックネーム：いはちゃん、いはっち、まもちゃん 
 

 『世界中で読まれている？月刊情報誌み～むんの編集長♪』 
 

 趣     味：テニス 
 

 最近はまっていることは、エアロビクス！ 

 ジムのスタッフに勧められてエアロなるものを体験したが、 

 これが見た目以上にハードで汗もかくし、体力も必要と言うのを知った。 

 それ以来、ジムで女性が大多数を占める中、重たい体を動かして奮闘中！ 

 いつになれば、講師のようなスマートでプロポーションのいい体になれるのか？ 

 決して女性が多数いるというのが理由ではない。 
 

 そして、アウトドア！ 

 今年はキャンプやら野外でのバーベキューやらで、 

 美味しい泡盛を飲みながらおいしい肴でアウトドアの達人を目指して楽しく修行中。 

 (ただお酒が飲みたいだけと言う、噂もあるが・・・・) 
 

 体力的目標：石垣島で毎年行われているミニトライアスロンにまずは参加できる体力に。 

          フィフティまでには完走したい！ 

 梅雨に突入しちゃいましたねぇ、 

 沖縄は雨が･･･降りませんよ(´▽｀;)/.. 空梅雨です 

 皆さんの所はいかがですか？ 

 梅雨だからと言って外出を控えたりするのではなく、 

 あえて外出してみるのはどうでしょうか！ 
 

 楽しい発見があるかもしれないですよ、もしかしたらキレイな紫陽花がみられるかも♪ 

 ＊ちょっと勝手に自己紹介 

     また今月から始まりました社員紹介♪ １人ずつ紹介していきますからお楽しみに(´▽｀)/ 

     トップバッターはこの情報誌「み～むん」の編集長 伊波守 デス 
 

 ＊コーヒーブレイク (２ページ目) 

     ちょっと気になる女性？ 



 こんにちは、お元気してますか？ 

みーむん編集長の伊波です。  

この時期は日本では、全国的に梅雨のシーズンです

ね。 季語では五月雨はちょうどこの時期ではないで

しょうか。梅雨時は長雨でしとしとと降って、静かに

しっとりと樹木や草花を潤わして成長させる雨でもあ

ります。 

が、しかし、沖縄でなかなか雨が降りません、空梅

雨ですね。どうなるのでしょうか？このままいくと夏場

の水不足が心配です。降るときに降ってくれないと、

困りますね。ちょっと晴れてばかりで気になるお天気

です。 
 

 最近、気になるといえば、実は私はちょっと気にな

る女性がいるのです・・・・・・。 

いや～、勘違いしないでくださいね。 

 その女性は、最近、テレビやらマスコミで取り上げ

られている勝間和代氏。この間、情熱大陸で取り上

げられていました。 彼女は有名なアメリカの「ウォー

ルストリート・ジャーナル」で世界のもっとも注目すべ

き女性５０人に選ばれています。 勝間氏の効率的

に生産性をあげる方法、例えば、フォトリーディング

や時間の使い方や姿勢、また、情報の使い方やお

金に関することなど。 彼女がいうには、日本人はお

金に関するリテラシーが低いって言っています。私も

低いひとりです（笑） お金を悪いイメージでとらえて

いたりファイナンスのことなど勉強しないで銀行任せ

ですね。 「お金は銀行に預けるな」って本を書いて

ますよ。 彼女のすごいところは本のなかでいろんな

情報を出し惜しみせずご提供していることですね。  

きっと、たくさんの人にお役に立って欲しいと願ってい

るのでしょう。 彼女の出版本のなかにたくさんの本

の紹介があって、私も早速いくつか購入し何冊かす

でに読みました。良書がたくさんあります。 

そういう本に直ぐに巡り合えるだけでも、時間の効率

化で大変プラスになります。  

 また、いろんなツールの紹介もあって早速、私も 

G-mailでメール管理や本のオーディオ版などいろい

ろ使わせていただいています。  

 最近気に入っているのがマインドマップソフト。これ

までわたしが使用したのよりかなり使いやすいです。

しかもダウンロードして２１日間無料お試しが使えま

す。購入する気にならなかったら、そのままにすれば

そのまま期限切れで使えなくなるだけです。解約手

続き等もありませんし便利です。皆さんにもぜひお薦

めします。 

お試しはタダですから。  

では、では、６月も元気で乗り切っていきましょう！ 

 

 

■Mind Manager マインドマップ↓ 
  http://www.mindjet.jp 
 

■お金は銀行に預けるな 

  (光文社新書) 

 

■効率が10倍アップする 新・知的生産術 

  (ダイヤモンド社) 

 コーヒーブレイク♪ 
編集長 伊波 守 ちょっと気になる女性？ 

株式会社 アース貿易 
 

私たちのモットー 

 Ｗｅ Ｌｏｖｅ Ｐｅｏｐｌｅ、 

     Ｗｅ Ｌｏｖｅ Ｅａｒｔｈ、Ｗｅ Ｌｏｖｅ ｗｏｏｄ！ 
 

〒901-2205  

沖縄県宜野湾市赤道２丁目８番２１号 

電話 098-893-6798  FAX 098-896-2100 
 

URL    http://www.earthflooring.com   
E-mail  info@earthfloorin.com 

 

梅雨時期をどう過ごしていますか？ 

雨ばっかりでいやだ･･･と思いますよね。 

けど何か１つ“梅雨時期だけの楽しみ”を見

つけると、過ごし方も変わってくるのではな

いでしょうか(´▽｀)/★          
 

今月の情報誌「み～むん」はどうでしたか？ 

楽しんでいただけたでしょうか、 
 

これから徐々に社員紹介もしていくつもりな

ので楽しみにしていてくださいね♪ 
 

またご意見ご感想もお待ちしております、 

質問でも結構ですよ！ 

        お問い合わせはこちらまで→ 


